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ЗАГАЛЬНІ ВКАЗІВКИ 

Тестові завдання укладено за змістом оновленого навчально-методичного комплексу ОК12 «Безпека 

життєдіяльності та цивільний захист» для спеціальності G9 «Прикладна механіка», ОПП «Зварювальне 

виробництво». Для кожного з трьох змістових модулів підготовлено чотири рівноцінні варіанти по 20 

питань. Кожне питання має чотири варіанти відповіді, правильним є один. 

Рекомендовано нараховувати 1 первинний бал за кожну правильну відповідь. Максимум — 20 
первинних балів. За потреби результат переводиться у кількість балів, передбачену робочою програмою для 

відповідного модульного контролю. 

СТРУКТУРА ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЮ 

Модуль Назва Варіанти Питань у варіанті 
1 Теоретичні основи безпеки 

життєдіяльності. Людина, 

здоров’я та ризик 

4 20 

2 Природні, техногенні та 

соціальні небезпеки. Фактори 

середовища 

4 20 

3 Домедична допомога та 

цивільний захист 
4 20 
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МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ №1 

Теоретичні основи безпеки життєдіяльності. Людина, здоров’я та ризик 

Варіант 1 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Яка основна мета безпеки життєдіяльності? 
А) Збереження життя, здоров’я і працездатності людини шляхом розпізнавання небезпек і запобігання їх 

наслідкам 
Б) Вивчення тільки правил пожежогасіння 
В) Лише підвищення продуктивності обладнання 
Г) Розрахунок економічної ефективності виробництва 

2. Що передбачає системний підхід у безпеці життєдіяльності? 
А) Вивчення лише наслідків аварій 
Б) Розгляд людини, техніки, середовища та зв’язків між ними як взаємопов’язаної системи 
В) Зосередження виключно на засобах індивідуального захисту 
Г) Оцінювання тільки технічного стану обладнання 

3. Що називають джерелом небезпеки? 
А) Лише засіб індивідуального захисту 
Б) Будь-який нормативний документ 
В) Об’єкт, процес, явище або дія, що потенційно здатні створити небезпечний вплив 
Г) Тільки наслідок небезпечної події 

4. Чим небезпечний фактор відрізняється від шкідливого? 
А) Шкідливий фактор завжди спричиняє миттєву загибель 
Б) Небезпечний фактор діє лише на обладнання, а шкідливий — лише на довкілля 
В) Між ними немає змістової різниці 
Г) Небезпечний фактор може спричинити травму або гостре ушкодження, а шкідливий — погіршення 

здоров’я чи працездатності 
5. Що таке таксономія небезпек? 

А) Систематизація і класифікація небезпек за визначеними ознаками 
Б) Визначення вартості засобів захисту 
В) Надання домедичної допомоги 
Г) Лише числовий розрахунок частоти подій 

6. Що означає ідентифікація небезпеки? 
А) Визначення оцінки за практичну роботу 
Б) Виявлення виду небезпеки та встановлення її суттєвих характеристик 
В) Лише підрахунок матеріальних збитків 
Г) Автоматичне усунення всіх небезпек 

7. Що означає квантифікація небезпеки? 
А) Вибір кольору попереджувального знака 
Б) Тільки словесний опис небезпеки 
В) Кількісне вираження небезпеки за допомогою відповідних показників 
Г) Поділ небезпек лише на природні й техногенні 

8. Що найбільш точно характеризує ризик? 
А) Тільки кількість працівників 
Б) Будь-яке відхилення від виробничого графіка 
В) Лише вартість ліквідації наслідків 
Г) Поєднання ймовірності небезпечної події та тяжкості можливої шкоди 

9. Що характеризує індивідуальний ризик? 
А) Небезпеку для конкретної людини за певних умов діяльності або перебування 
Б) Сумарну небезпеку лише для населення держави 
В) Тільки економічні втрати підприємства 
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Г) Лише ймовірність поломки механізму 
10. Що характеризує груповий ризик? 

А) Ризик пошкодження одного механізму 
Б) Небезпеку для визначеної групи людей, об’єднаних спільними умовами діяльності або іншою ознакою 
В) Особистий ризик конкретної людини 
Г) Лише ризик фінансових втрат 

11. Що означає поняття «прийнятний ризик»? 
А) Ризик, який завжди дорівнює нулю 
Б) Ризик, що ніколи не потребує контролю 
В) Рівень ризику, який за наявних умов вважають допустимим з урахуванням технічних, економічних і 

соціальних можливостей 
Г) Будь-який ризик, якщо працівник погодився працювати 

12. Яка основна роль аналізаторів людини у безпечній діяльності? 
А) Заміна технічних засобів захисту 
Б) Визначення вартості обладнання 
В) Безпосереднє усунення всіх джерел небезпеки 
Г) Сприймання й опрацювання інформації про стан зовнішнього та внутрішнього середовища 

13. Який психічний процес особливо важливий для своєчасного помічання небезпечного сигналу? 
А) Увага 
Б) Апетит 
В) Уява 
Г) Темперамент 

14. Що таке гомеостаз? 
А) Повна відсутність реакції на зовнішні впливи 
Б) Відносна сталість внутрішнього середовища організму 
В) Тільки здатність виконувати фізичну роботу 
Г) Короткочасне зниження уваги 

15. Що розуміють під адаптацією організму? 
А) Виключно формування професійної кваліфікації 
Б) Повну втрату чутливості до подразників 
В) Пристосування організму до змін умов середовища та навантаження 
Г) Негайне усунення зовнішнього небезпечного фактора 

16. Яке поєднання найбільше пов’язане з підтриманням здоров’я та працездатності? 
А) Виключно кількість виробничих приміщень 
Б) Лише марка зварювального апарата і тип електрода 
В) Тільки температура металу після зварювання 
Г) Режим праці й відпочинку, рухова активність, харчування та профілактика шкідливих звичок 

17. Що є характерною ознакою втоми? 
А) Зниження працездатності, уваги та швидкості реакції 
Б) Автоматичне покращення точності складних операцій 
В) Повне усунення потреби у відпочинку 
Г) Стійке підвищення концентрації без обмежень 

18. Який принцип лежить в основі раціонального режиму праці та відпочинку? 
А) Відмова від перерв під час відповідальної роботи 
Б) Чергування навантаження і відновлення з урахуванням характеру та інтенсивності роботи 
В) Максимальне збільшення тривалості зміни 
Г) Безперервна робота без перерв 

19. Що означає раціональне харчування? 
А) Однаковий раціон для всіх людей 
Б) Повну відмову від жирів і вуглеводів 
В) Відповідність енергетичної цінності та складу раціону потребам організму 
Г) Вживання максимально калорійної їжі незалежно від енерговитрат 
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20. Як обчислюють індекс маси тіла (ІМТ)? 
А) Масу тіла множать на квадрат зросту 
Б) Зріст у метрах ділять на масу тіла 
В) Масу тіла ділять на зріст без піднесення до квадрата 
Г) Масу тіла в кілограмах ділять на квадрат зросту в метрах 
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Варіант 2 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Що найбільш точно характеризує ризик? 
А) Тільки кількість працівників 
Б) Поєднання ймовірності небезпечної події та тяжкості можливої шкоди 
В) Лише вартість ліквідації наслідків 
Г) Будь-яке відхилення від виробничого графіка 

2. Яка основна мета безпеки життєдіяльності? 
А) Лише підвищення продуктивності обладнання 
Б) Вивчення тільки правил пожежогасіння 
В) Збереження життя, здоров’я і працездатності людини шляхом розпізнавання небезпек і запобігання їх 

наслідкам 
Г) Розрахунок економічної ефективності виробництва 

3. Що розуміють під адаптацією організму? 
А) Негайне усунення зовнішнього небезпечного фактора 
Б) Виключно формування професійної кваліфікації 
В) Повну втрату чутливості до подразників 
Г) Пристосування організму до змін умов середовища та навантаження 

4. Чим небезпечний фактор відрізняється від шкідливого? 
А) Небезпечний фактор може спричинити травму або гостре ушкодження, а шкідливий — погіршення 

здоров’я чи працездатності 
Б) Між ними немає змістової різниці 
В) Небезпечний фактор діє лише на обладнання, а шкідливий — лише на довкілля 
Г) Шкідливий фактор завжди спричиняє миттєву загибель 

5. Що означає раціональне харчування? 
А) Вживання максимально калорійної їжі незалежно від енерговитрат 
Б) Відповідність енергетичної цінності та складу раціону потребам організму 
В) Повну відмову від жирів і вуглеводів 
Г) Однаковий раціон для всіх людей 

6. Що означає поняття «прийнятний ризик»? 
А) Будь-який ризик, якщо працівник погодився працювати 
Б) Ризик, що ніколи не потребує контролю 
В) Рівень ризику, який за наявних умов вважають допустимим з урахуванням технічних, економічних і 

соціальних можливостей 
Г) Ризик, який завжди дорівнює нулю 

7. Що означає ідентифікація небезпеки? 
А) Автоматичне усунення всіх небезпек 
Б) Визначення оцінки за практичну роботу 
В) Лише підрахунок матеріальних збитків 
Г) Виявлення виду небезпеки та встановлення її суттєвих характеристик 

8. Який психічний процес особливо важливий для своєчасного помічання небезпечного сигналу? 
А) Увага 
Б) Темперамент 
В) Уява 
Г) Апетит 

9. Що передбачає системний підхід у безпеці життєдіяльності? 
А) Зосередження виключно на засобах індивідуального захисту 
Б) Розгляд людини, техніки, середовища та зв’язків між ними як взаємопов’язаної системи 
В) Вивчення лише наслідків аварій 
Г) Оцінювання тільки технічного стану обладнання 
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10. Що є характерною ознакою втоми? 
А) Автоматичне покращення точності складних операцій 
Б) Повне усунення потреби у відпочинку 
В) Зниження працездатності, уваги та швидкості реакції 
Г) Стійке підвищення концентрації без обмежень 

11. Що характеризує груповий ризик? 
А) Ризик пошкодження одного механізму 
Б) Лише ризик фінансових втрат 
В) Особистий ризик конкретної людини 
Г) Небезпеку для визначеної групи людей, об’єднаних спільними умовами діяльності або іншою ознакою 

12. Що таке таксономія небезпек? 
А) Систематизація і класифікація небезпек за визначеними ознаками 
Б) Надання домедичної допомоги 
В) Лише числовий розрахунок частоти подій 
Г) Визначення вартості засобів захисту 

13. Як обчислюють індекс маси тіла (ІМТ)? 
А) Масу тіла ділять на зріст без піднесення до квадрата 
Б) Масу тіла в кілограмах ділять на квадрат зросту в метрах 
В) Масу тіла множать на квадрат зросту 
Г) Зріст у метрах ділять на масу тіла 

14. Що означає квантифікація небезпеки? 
А) Вибір кольору попереджувального знака 
Б) Поділ небезпек лише на природні й техногенні 
В) Кількісне вираження небезпеки за допомогою відповідних показників 
Г) Тільки словесний опис небезпеки 

15. Що таке гомеостаз? 
А) Короткочасне зниження уваги 
Б) Тільки здатність виконувати фізичну роботу 
В) Повна відсутність реакції на зовнішні впливи 
Г) Відносна сталість внутрішнього середовища організму 

16. Що називають джерелом небезпеки? 
А) Об’єкт, процес, явище або дія, що потенційно здатні створити небезпечний вплив 
Б) Тільки наслідок небезпечної події 
В) Будь-який нормативний документ 
Г) Лише засіб індивідуального захисту 

17. Який принцип лежить в основі раціонального режиму праці та відпочинку? 
А) Максимальне збільшення тривалості зміни 
Б) Чергування навантаження і відновлення з урахуванням характеру та інтенсивності роботи 
В) Відмова від перерв під час відповідальної роботи 
Г) Безперервна робота без перерв 

18. Яка основна роль аналізаторів людини у безпечній діяльності? 
А) Безпосереднє усунення всіх джерел небезпеки 
Б) Визначення вартості обладнання 
В) Сприймання й опрацювання інформації про стан зовнішнього та внутрішнього середовища 
Г) Заміна технічних засобів захисту 

19. Що характеризує індивідуальний ризик? 
А) Тільки економічні втрати підприємства 
Б) Сумарну небезпеку лише для населення держави 
В) Лише ймовірність поломки механізму 
Г) Небезпеку для конкретної людини за певних умов діяльності або перебування 
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20. Яке поєднання найбільше пов’язане з підтриманням здоров’я та працездатності? 
А) Режим праці й відпочинку, рухова активність, харчування та профілактика шкідливих звичок 
Б) Виключно кількість виробничих приміщень 
В) Лише марка зварювального апарата і тип електрода 
Г) Тільки температура металу після зварювання 
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Варіант 3 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Який психічний процес особливо важливий для своєчасного помічання небезпечного сигналу? 
А) Темперамент 
Б) Апетит 
В) Увага 
Г) Уява 

2. Що означає ідентифікація небезпеки? 
А) Визначення оцінки за практичну роботу 
Б) Автоматичне усунення всіх небезпек 
В) Лише підрахунок матеріальних збитків 
Г) Виявлення виду небезпеки та встановлення її суттєвих характеристик 

3. Що передбачає системний підхід у безпеці життєдіяльності? 
А) Розгляд людини, техніки, середовища та зв’язків між ними як взаємопов’язаної системи 
Б) Оцінювання тільки технічного стану обладнання 
В) Вивчення лише наслідків аварій 
Г) Зосередження виключно на засобах індивідуального захисту 

4. Який принцип лежить в основі раціонального режиму праці та відпочинку? 
А) Безперервна робота без перерв 
Б) Чергування навантаження і відновлення з урахуванням характеру та інтенсивності роботи 
В) Максимальне збільшення тривалості зміни 
Г) Відмова від перерв під час відповідальної роботи 

5. Що характеризує індивідуальний ризик? 
А) Лише ймовірність поломки механізму 
Б) Тільки економічні втрати підприємства 
В) Небезпеку для конкретної людини за певних умов діяльності або перебування 
Г) Сумарну небезпеку лише для населення держави 

6. Яке поєднання найбільше пов’язане з підтриманням здоров’я та працездатності? 
А) Виключно кількість виробничих приміщень 
Б) Тільки температура металу після зварювання 
В) Лише марка зварювального апарата і тип електрода 
Г) Режим праці й відпочинку, рухова активність, харчування та профілактика шкідливих звичок 

7. Чим небезпечний фактор відрізняється від шкідливого? 
А) Небезпечний фактор може спричинити травму або гостре ушкодження, а шкідливий — погіршення 

здоров’я чи працездатності 
Б) Між ними немає змістової різниці 
В) Шкідливий фактор завжди спричиняє миттєву загибель 
Г) Небезпечний фактор діє лише на обладнання, а шкідливий — лише на довкілля 

8. Що означає поняття «прийнятний ризик»? 
А) Ризик, що ніколи не потребує контролю 
Б) Рівень ризику, який за наявних умов вважають допустимим з урахуванням технічних, економічних і 

соціальних можливостей 
В) Ризик, який завжди дорівнює нулю 
Г) Будь-який ризик, якщо працівник погодився працювати 

9. Як обчислюють індекс маси тіла (ІМТ)? 
А) Масу тіла ділять на зріст без піднесення до квадрата 
Б) Зріст у метрах ділять на масу тіла 
В) Масу тіла в кілограмах ділять на квадрат зросту в метрах 
Г) Масу тіла множать на квадрат зросту 

10. Що означає квантифікація небезпеки? 
А) Тільки словесний опис небезпеки 
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Б) Поділ небезпек лише на природні й техногенні 
В) Вибір кольору попереджувального знака 
Г) Кількісне вираження небезпеки за допомогою відповідних показників 

11. Яка основна мета безпеки життєдіяльності? 
А) Збереження життя, здоров’я і працездатності людини шляхом розпізнавання небезпек і запобігання їх 

наслідкам 
Б) Розрахунок економічної ефективності виробництва 
В) Вивчення тільки правил пожежогасіння 
Г) Лише підвищення продуктивності обладнання 

12. Що розуміють під адаптацією організму? 
А) Негайне усунення зовнішнього небезпечного фактора 
Б) Пристосування організму до змін умов середовища та навантаження 
В) Повну втрату чутливості до подразників 
Г) Виключно формування професійної кваліфікації 

13. Що характеризує груповий ризик? 
А) Особистий ризик конкретної людини 
Б) Ризик пошкодження одного механізму 
В) Небезпеку для визначеної групи людей, об’єднаних спільними умовами діяльності або іншою ознакою 
Г) Лише ризик фінансових втрат 

14. Що називають джерелом небезпеки? 
А) Тільки наслідок небезпечної події 
Б) Лише засіб індивідуального захисту 
В) Будь-який нормативний документ 
Г) Об’єкт, процес, явище або дія, що потенційно здатні створити небезпечний вплив 

15. Що означає раціональне харчування? 
А) Відповідність енергетичної цінності та складу раціону потребам організму 
Б) Вживання максимально калорійної їжі незалежно від енерговитрат 
В) Однаковий раціон для всіх людей 
Г) Повну відмову від жирів і вуглеводів 

16. Яка основна роль аналізаторів людини у безпечній діяльності? 
А) Заміна технічних засобів захисту 
Б) Сприймання й опрацювання інформації про стан зовнішнього та внутрішнього середовища 
В) Безпосереднє усунення всіх джерел небезпеки 
Г) Визначення вартості обладнання 

17. Що таке таксономія небезпек? 
А) Визначення вартості засобів захисту 
Б) Надання домедичної допомоги 
В) Систематизація і класифікація небезпек за визначеними ознаками 
Г) Лише числовий розрахунок частоти подій 

18. Що є характерною ознакою втоми? 
А) Стійке підвищення концентрації без обмежень 
Б) Автоматичне покращення точності складних операцій 
В) Повне усунення потреби у відпочинку 
Г) Зниження працездатності, уваги та швидкості реакції 

19. Що найбільш точно характеризує ризик? 
А) Поєднання ймовірності небезпечної події та тяжкості можливої шкоди 
Б) Будь-яке відхилення від виробничого графіка 
В) Лише вартість ліквідації наслідків 
Г) Тільки кількість працівників 

20. Що таке гомеостаз? 
А) Повна відсутність реакції на зовнішні впливи 
Б) Відносна сталість внутрішнього середовища організму 
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В) Тільки здатність виконувати фізичну роботу 
Г) Короткочасне зниження уваги 
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Варіант 4 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Що таке таксономія небезпек? 
А) Надання домедичної допомоги 
Б) Визначення вартості засобів захисту 
В) Лише числовий розрахунок частоти подій 
Г) Систематизація і класифікація небезпек за визначеними ознаками 

2. Що таке гомеостаз? 
А) Відносна сталість внутрішнього середовища організму 
Б) Короткочасне зниження уваги 
В) Тільки здатність виконувати фізичну роботу 
Г) Повна відсутність реакції на зовнішні впливи 

3. Що характеризує груповий ризик? 
А) Особистий ризик конкретної людини 
Б) Небезпеку для визначеної групи людей, об’єднаних спільними умовами діяльності або іншою ознакою 
В) Лише ризик фінансових втрат 
Г) Ризик пошкодження одного механізму 

4. Яка основна мета безпеки життєдіяльності? 
А) Лише підвищення продуктивності обладнання 
Б) Розрахунок економічної ефективності виробництва 
В) Збереження життя, здоров’я і працездатності людини шляхом розпізнавання небезпек і запобігання їх 

наслідкам 
Г) Вивчення тільки правил пожежогасіння 

5. Що є характерною ознакою втоми? 
А) Стійке підвищення концентрації без обмежень 
Б) Повне усунення потреби у відпочинку 
В) Автоматичне покращення точності складних операцій 
Г) Зниження працездатності, уваги та швидкості реакції 

6. Що найбільш точно характеризує ризик? 
А) Поєднання ймовірності небезпечної події та тяжкості можливої шкоди 
Б) Тільки кількість працівників 
В) Лише вартість ліквідації наслідків 
Г) Будь-яке відхилення від виробничого графіка 

7. Що означає раціональне харчування? 
А) Однаковий раціон для всіх людей 
Б) Відповідність енергетичної цінності та складу раціону потребам організму 
В) Вживання максимально калорійної їжі незалежно від енерговитрат 
Г) Повну відмову від жирів і вуглеводів 

8. Що називають джерелом небезпеки? 
А) Лише засіб індивідуального захисту 
Б) Будь-який нормативний документ 
В) Об’єкт, процес, явище або дія, що потенційно здатні створити небезпечний вплив 
Г) Тільки наслідок небезпечної події 

9. Яка основна роль аналізаторів людини у безпечній діяльності? 
А) Заміна технічних засобів захисту 
Б) Безпосереднє усунення всіх джерел небезпеки 
В) Визначення вартості обладнання 
Г) Сприймання й опрацювання інформації про стан зовнішнього та внутрішнього середовища 

10. Що означає ідентифікація небезпеки? 
А) Виявлення виду небезпеки та встановлення її суттєвих характеристик 
Б) Автоматичне усунення всіх небезпек 
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В) Визначення оцінки за практичну роботу 
Г) Лише підрахунок матеріальних збитків 

11. Яке поєднання найбільше пов’язане з підтриманням здоров’я та працездатності? 
А) Виключно кількість виробничих приміщень 
Б) Режим праці й відпочинку, рухова активність, харчування та профілактика шкідливих звичок 
В) Лише марка зварювального апарата і тип електрода 
Г) Тільки температура металу після зварювання 

12. Що передбачає системний підхід у безпеці життєдіяльності? 
А) Оцінювання тільки технічного стану обладнання 
Б) Зосередження виключно на засобах індивідуального захисту 
В) Розгляд людини, техніки, середовища та зв’язків між ними як взаємопов’язаної системи 
Г) Вивчення лише наслідків аварій 

13. Як обчислюють індекс маси тіла (ІМТ)? 
А) Масу тіла множать на квадрат зросту 
Б) Зріст у метрах ділять на масу тіла 
В) Масу тіла ділять на зріст без піднесення до квадрата 
Г) Масу тіла в кілограмах ділять на квадрат зросту в метрах 

14. Що характеризує індивідуальний ризик? 
А) Небезпеку для конкретної людини за певних умов діяльності або перебування 
Б) Лише ймовірність поломки механізму 
В) Тільки економічні втрати підприємства 
Г) Сумарну небезпеку лише для населення держави 

15. Чим небезпечний фактор відрізняється від шкідливого? 
А) Небезпечний фактор діє лише на обладнання, а шкідливий — лише на довкілля 
Б) Небезпечний фактор може спричинити травму або гостре ушкодження, а шкідливий — погіршення 

здоров’я чи працездатності 
В) Шкідливий фактор завжди спричиняє миттєву загибель 
Г) Між ними немає змістової різниці 

16. Що розуміють під адаптацією організму? 
А) Негайне усунення зовнішнього небезпечного фактора 
Б) Повну втрату чутливості до подразників 
В) Пристосування організму до змін умов середовища та навантаження 
Г) Виключно формування професійної кваліфікації 

17. Що означає квантифікація небезпеки? 
А) Поділ небезпек лише на природні й техногенні 
Б) Тільки словесний опис небезпеки 
В) Вибір кольору попереджувального знака 
Г) Кількісне вираження небезпеки за допомогою відповідних показників 

18. Який принцип лежить в основі раціонального режиму праці та відпочинку? 
А) Чергування навантаження і відновлення з урахуванням характеру та інтенсивності роботи 
Б) Відмова від перерв під час відповідальної роботи 
В) Максимальне збільшення тривалості зміни 
Г) Безперервна робота без перерв 

19. Що означає поняття «прийнятний ризик»? 
А) Ризик, який завжди дорівнює нулю 
Б) Рівень ризику, який за наявних умов вважають допустимим з урахуванням технічних, економічних і 

соціальних можливостей 
В) Будь-який ризик, якщо працівник погодився працювати 
Г) Ризик, що ніколи не потребує контролю 

20. Який психічний процес особливо важливий для своєчасного помічання небезпечного сигналу? 
А) Темперамент 
Б) Апетит 
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В) Увага 
Г) Уява 
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Ключі відповідей до модульного контролю №1 

Вар. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
1 А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г 
2 Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А 
3 В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б 
4 Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В 
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МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ №2 

Природні, техногенні та соціальні небезпеки. Фактори середовища 

Варіант 1 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Що називають природною небезпекою? 
А) Тільки несправності промислового обладнання 
Б) Небезпечні природні процеси, явища або об’єкти, здатні завдати шкоди людині, об’єктам і довкіллю 
В) Лише помилки працівників 
Г) Виключно конфлікти між соціальними групами 

2. Яка з наведених небезпек належить до літосферних? 
А) Епідемія 
Б) Гроза 
В) Землетрус 
Г) Повінь 

3. Яка з наведених небезпек належить до гідросферних? 
А) Епідемія 
Б) Землетрус 
В) Сильний вітер 
Г) Повінь 

4. Яка з наведених небезпек належить до атмосферних? 
А) Сильний вітер 
Б) Зсув 
В) Епідемія 
Г) Паводок 

5. Що належить до біологічних небезпек? 
А) Землетрус 
Б) Патогенні мікроорганізми 
В) Шум 
Г) Електричний струм 

6. Який чинник може істотно прискорювати поширення природної пожежі? 
А) Кількість навчальних аудиторій 
Б) Колір виробничого обладнання 
В) Напрямок і швидкість вітру 
Г) Форма захисної каски 

7. Що називають техногенною небезпекою? 
А) Лише біологічне старіння організму 
Б) Будь-який природний процес 
В) Тільки міжособистісний конфлікт 
Г) Небезпеку, пов’язану з функціонуванням технічних систем, виробництва, транспорту або створених 

людиною об’єктів 
8. З чим пов’язана гідродинамічна аварія? 

А) З руйнуванням або пошкодженням гідротехнічної споруди та неконтрольованим переміщенням води 
Б) З поширенням інфекційного захворювання 
В) З пошкодженням ізоляції кабелю 
Г) З відмовою місцевої вентиляції 

9. Що є головною небезпекою аварії з викидом небезпечної хімічної речовини? 
А) Тільки механічне руйнування без хімічного впливу 
Б) Утворення небезпечної концентрації речовини та можливість її потрапляння в організм 
В) Лише підвищення рівня шуму 
Г) Лише зміна освітленості 
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10. Що є характерним уражаючим чинником радіаційної аварії? 
А) Виключно недостатня освітленість 
Б) Тільки підвищена вологість 
В) Іонізуюче випромінювання та можливе радіоактивне забруднення 
Г) Лише механічний шум 

11. Який чинник є небезпечним фактором пожежі? 
А) Виключно вібрація ручного інструменту 
Б) Лише низька швидкість повітря 
В) Тільки нормальний атмосферний тиск 
Г) Висока температура, полум’я та токсичні продукти горіння 

12. Що є одним з основних уражаючих факторів вибуху? 
А) Ударна хвиля 
Б) Знижена освітленість 
В) Монотонність праці 
Г) Недостатня рухова активність 

13. Який вплив може мати надмірний шум? 
А) Зниження потреби в засобах захисту 
Б) Погіршення слуху, зниження уваги та працездатності 
В) Повне усунення втоми 
Г) Гарантоване покращення швидкості реакції 

14. Який вплив може чинити тривала вібрація на організм? 
А) Діє лише на обладнання 
Б) Завжди підвищує точність рухів 
В) Може спричиняти функціональні порушення та зниження працездатності 
Г) Не впливає на організм 

15. Яка дія є правильною при виявленні пошкодженої ізоляції електричного кабелю? 
А) Продовжувати роботу до завершення зміни 
Б) Торкнутися кабелю рукою 
В) Залити пошкоджену ділянку водою 
Г) Припинити небезпечну роботу та усунути можливість контакту з джерелом електричної небезпеки 

16. Через який шлях зварювальний аерозоль найчастіше може потрапляти до організму? 
А) Через органи дихання 
Б) Виключно через одяг 
В) Тільки через волосся 
Г) Лише через слуховий аналізатор 

17. Що належить до соціально-політичних небезпек? 
А) Зварювальний аерозоль і ультрафіолет 
Б) Тероризм і збройні конфлікти 
В) Землетрус і повінь 
Г) Шум і вібрація 

18. Як слід діяти при поширенні неперевіреної інформації про небезпеку? 
А) Ігнорувати всі офіційні повідомлення 
Б) Самостійно вигадувати маршрут евакуації 
В) Перевіряти інформацію за офіційними джерелами та діяти за вказівками уповноважених служб 
Г) Негайно поширювати будь-яке повідомлення 

19. Що вивчає ергономіка? 
А) Максимальне збільшення кількості обладнання 
Б) Виключно зменшення площі робочої зони 
В) Заміна всіх операцій ручною працею 
Г) Узгодження робочого місця, техніки та умов праці з можливостями людини 
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20. Що доцільно зробити при відмові місцевої вентиляції під час зварювання? 
А) Припинити роботу до відновлення безпечного видалення забрудненого повітря 
Б) Зменшити освітлення і працювати далі 
В) Закрити всі отвори приміщення 
Г) Продовжувати зварювання, якщо видимість достатня 
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Варіант 2 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. З чим пов’язана гідродинамічна аварія? 
А) З поширенням інфекційного захворювання 
Б) З відмовою місцевої вентиляції 
В) З руйнуванням або пошкодженням гідротехнічної споруди та неконтрольованим переміщенням води 
Г) З пошкодженням ізоляції кабелю 

2. Що називають природною небезпекою? 
А) Тільки несправності промислового обладнання 
Б) Виключно конфлікти між соціальними групами 
В) Лише помилки працівників 
Г) Небезпечні природні процеси, явища або об’єкти, здатні завдати шкоди людині, об’єктам і довкіллю 

3. Яка дія є правильною при виявленні пошкодженої ізоляції електричного кабелю? 
А) Припинити небезпечну роботу та усунути можливість контакту з джерелом електричної небезпеки 
Б) Продовжувати роботу до завершення зміни 
В) Торкнутися кабелю рукою 
Г) Залити пошкоджену ділянку водою 

4. Яка з наведених небезпек належить до атмосферних? 
А) Зсув 
Б) Сильний вітер 
В) Епідемія 
Г) Паводок 

5. Що вивчає ергономіка? 
А) Заміна всіх операцій ручною працею 
Б) Максимальне збільшення кількості обладнання 
В) Узгодження робочого місця, техніки та умов праці з можливостями людини 
Г) Виключно зменшення площі робочої зони 

6. Який чинник є небезпечним фактором пожежі? 
А) Тільки нормальний атмосферний тиск 
Б) Лише низька швидкість повітря 
В) Виключно вібрація ручного інструменту 
Г) Висока температура, полум’я та токсичні продукти горіння 

7. Який чинник може істотно прискорювати поширення природної пожежі? 
А) Напрямок і швидкість вітру 
Б) Кількість навчальних аудиторій 
В) Колір виробничого обладнання 
Г) Форма захисної каски 

8. Який вплив може мати надмірний шум? 
А) Зниження потреби в засобах захисту 
Б) Погіршення слуху, зниження уваги та працездатності 
В) Повне усунення втоми 
Г) Гарантоване покращення швидкості реакції 

9. Яка з наведених небезпек належить до літосферних? 
А) Повінь 
Б) Гроза 
В) Землетрус 
Г) Епідемія 

10. Що належить до соціально-політичних небезпек? 
А) Шум і вібрація 
Б) Зварювальний аерозоль і ультрафіолет 
В) Землетрус і повінь 
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Г) Тероризм і збройні конфлікти 
11. Що є характерним уражаючим чинником радіаційної аварії? 

А) Іонізуюче випромінювання та можливе радіоактивне забруднення 
Б) Тільки підвищена вологість 
В) Виключно недостатня освітленість 
Г) Лише механічний шум 

12. Що належить до біологічних небезпек? 
А) Землетрус 
Б) Патогенні мікроорганізми 
В) Шум 
Г) Електричний струм 

13. Що доцільно зробити при відмові місцевої вентиляції під час зварювання? 
А) Продовжувати зварювання, якщо видимість достатня 
Б) Закрити всі отвори приміщення 
В) Припинити роботу до відновлення безпечного видалення забрудненого повітря 
Г) Зменшити освітлення і працювати далі 

14. Що називають техногенною небезпекою? 
А) Лише біологічне старіння організму 
Б) Тільки міжособистісний конфлікт 
В) Будь-який природний процес 
Г) Небезпеку, пов’язану з функціонуванням технічних систем, виробництва, транспорту або створених 

людиною об’єктів 
15. Який вплив може чинити тривала вібрація на організм? 

А) Може спричиняти функціональні порушення та зниження працездатності 
Б) Завжди підвищує точність рухів 
В) Не впливає на організм 
Г) Діє лише на обладнання 

16. Яка з наведених небезпек належить до гідросферних? 
А) Сильний вітер 
Б) Повінь 
В) Землетрус 
Г) Епідемія 

17. Як слід діяти при поширенні неперевіреної інформації про небезпеку? 
А) Негайно поширювати будь-яке повідомлення 
Б) Ігнорувати всі офіційні повідомлення 
В) Перевіряти інформацію за офіційними джерелами та діяти за вказівками уповноважених служб 
Г) Самостійно вигадувати маршрут евакуації 

18. Що є одним з основних уражаючих факторів вибуху? 
А) Монотонність праці 
Б) Знижена освітленість 
В) Недостатня рухова активність 
Г) Ударна хвиля 

19. Що є головною небезпекою аварії з викидом небезпечної хімічної речовини? 
А) Утворення небезпечної концентрації речовини та можливість її потрапляння в організм 
Б) Лише зміна освітленості 
В) Тільки механічне руйнування без хімічного впливу 
Г) Лише підвищення рівня шуму 

20. Через який шлях зварювальний аерозоль найчастіше може потрапляти до організму? 
А) Лише через слуховий аналізатор 
Б) Через органи дихання 
В) Тільки через волосся 
Г) Виключно через одяг 
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Варіант 3 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Який вплив може мати надмірний шум? 
А) Зниження потреби в засобах захисту 
Б) Гарантоване покращення швидкості реакції 
В) Повне усунення втоми 
Г) Погіршення слуху, зниження уваги та працездатності 

2. Який чинник може істотно прискорювати поширення природної пожежі? 
А) Напрямок і швидкість вітру 
Б) Форма захисної каски 
В) Колір виробничого обладнання 
Г) Кількість навчальних аудиторій 

3. Яка з наведених небезпек належить до літосферних? 
А) Гроза 
Б) Землетрус 
В) Повінь 
Г) Епідемія 

4. Як слід діяти при поширенні неперевіреної інформації про небезпеку? 
А) Самостійно вигадувати маршрут евакуації 
Б) Ігнорувати всі офіційні повідомлення 
В) Перевіряти інформацію за офіційними джерелами та діяти за вказівками уповноважених служб 
Г) Негайно поширювати будь-яке повідомлення 

5. Що є головною небезпекою аварії з викидом небезпечної хімічної речовини? 
А) Тільки механічне руйнування без хімічного впливу 
Б) Лише підвищення рівня шуму 
В) Лише зміна освітленості 
Г) Утворення небезпечної концентрації речовини та можливість її потрапляння в організм 

6. Через який шлях зварювальний аерозоль найчастіше може потрапляти до організму? 
А) Через органи дихання 
Б) Виключно через одяг 
В) Тільки через волосся 
Г) Лише через слуховий аналізатор 

7. Яка з наведених небезпек належить до атмосферних? 
А) Паводок 
Б) Сильний вітер 
В) Епідемія 
Г) Зсув 

8. Який чинник є небезпечним фактором пожежі? 
А) Тільки нормальний атмосферний тиск 
Б) Виключно вібрація ручного інструменту 
В) Висока температура, полум’я та токсичні продукти горіння 
Г) Лише низька швидкість повітря 

9. Що доцільно зробити при відмові місцевої вентиляції під час зварювання? 
А) Продовжувати зварювання, якщо видимість достатня 
Б) Зменшити освітлення і працювати далі 
В) Закрити всі отвори приміщення 
Г) Припинити роботу до відновлення безпечного видалення забрудненого повітря 

10. Що називають техногенною небезпекою? 
А) Небезпеку, пов’язану з функціонуванням технічних систем, виробництва, транспорту або створених 

людиною об’єктів 
Б) Будь-який природний процес 
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В) Тільки міжособистісний конфлікт 
Г) Лише біологічне старіння організму 

11. Що називають природною небезпекою? 
А) Лише помилки працівників 
Б) Небезпечні природні процеси, явища або об’єкти, здатні завдати шкоди людині, об’єктам і довкіллю 
В) Тільки несправності промислового обладнання 
Г) Виключно конфлікти між соціальними групами 

12. Яка дія є правильною при виявленні пошкодженої ізоляції електричного кабелю? 
А) Залити пошкоджену ділянку водою 
Б) Торкнутися кабелю рукою 
В) Припинити небезпечну роботу та усунути можливість контакту з джерелом електричної небезпеки 
Г) Продовжувати роботу до завершення зміни 

13. Що є характерним уражаючим чинником радіаційної аварії? 
А) Тільки підвищена вологість 
Б) Лише механічний шум 
В) Виключно недостатня освітленість 
Г) Іонізуюче випромінювання та можливе радіоактивне забруднення 

14. Яка з наведених небезпек належить до гідросферних? 
А) Повінь 
Б) Епідемія 
В) Сильний вітер 
Г) Землетрус 

15. Що вивчає ергономіка? 
А) Максимальне збільшення кількості обладнання 
Б) Узгодження робочого місця, техніки та умов праці з можливостями людини 
В) Виключно зменшення площі робочої зони 
Г) Заміна всіх операцій ручною працею 

16. Що є одним з основних уражаючих факторів вибуху? 
А) Монотонність праці 
Б) Знижена освітленість 
В) Ударна хвиля 
Г) Недостатня рухова активність 

17. Що належить до біологічних небезпек? 
А) Землетрус 
Б) Шум 
В) Електричний струм 
Г) Патогенні мікроорганізми 

18. Що належить до соціально-політичних небезпек? 
А) Тероризм і збройні конфлікти 
Б) Шум і вібрація 
В) Землетрус і повінь 
Г) Зварювальний аерозоль і ультрафіолет 

19. З чим пов’язана гідродинамічна аварія? 
А) З відмовою місцевої вентиляції 
Б) З руйнуванням або пошкодженням гідротехнічної споруди та неконтрольованим переміщенням води 
В) З пошкодженням ізоляції кабелю 
Г) З поширенням інфекційного захворювання 

20. Який вплив може чинити тривала вібрація на організм? 
А) Завжди підвищує точність рухів 
Б) Діє лише на обладнання 
В) Може спричиняти функціональні порушення та зниження працездатності 
Г) Не впливає на організм 
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Варіант 4 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Що належить до біологічних небезпек? 
А) Патогенні мікроорганізми 
Б) Землетрус 
В) Електричний струм 
Г) Шум 

2. Який вплив може чинити тривала вібрація на організм? 
А) Не впливає на організм 
Б) Може спричиняти функціональні порушення та зниження працездатності 
В) Діє лише на обладнання 
Г) Завжди підвищує точність рухів 

3. Що є характерним уражаючим чинником радіаційної аварії? 
А) Лише механічний шум 
Б) Тільки підвищена вологість 
В) Іонізуюче випромінювання та можливе радіоактивне забруднення 
Г) Виключно недостатня освітленість 

4. Що називають природною небезпекою? 
А) Виключно конфлікти між соціальними групами 
Б) Лише помилки працівників 
В) Тільки несправності промислового обладнання 
Г) Небезпечні природні процеси, явища або об’єкти, здатні завдати шкоди людині, об’єктам і довкіллю 

5. Що належить до соціально-політичних небезпек? 
А) Тероризм і збройні конфлікти 
Б) Зварювальний аерозоль і ультрафіолет 
В) Шум і вібрація 
Г) Землетрус і повінь 

6. З чим пов’язана гідродинамічна аварія? 
А) З пошкодженням ізоляції кабелю 
Б) З руйнуванням або пошкодженням гідротехнічної споруди та неконтрольованим переміщенням води 
В) З відмовою місцевої вентиляції 
Г) З поширенням інфекційного захворювання 

7. Що вивчає ергономіка? 
А) Максимальне збільшення кількості обладнання 
Б) Виключно зменшення площі робочої зони 
В) Узгодження робочого місця, техніки та умов праці з можливостями людини 
Г) Заміна всіх операцій ручною працею 

8. Яка з наведених небезпек належить до гідросферних? 
А) Сильний вітер 
Б) Землетрус 
В) Епідемія 
Г) Повінь 

9. Що є одним з основних уражаючих факторів вибуху? 
А) Ударна хвиля 
Б) Монотонність праці 
В) Недостатня рухова активність 
Г) Знижена освітленість 

10. Який чинник може істотно прискорювати поширення природної пожежі? 
А) Кількість навчальних аудиторій 
Б) Напрямок і швидкість вітру 
В) Форма захисної каски 
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Г) Колір виробничого обладнання 
11. Через який шлях зварювальний аерозоль найчастіше може потрапляти до організму? 

А) Лише через слуховий аналізатор 
Б) Виключно через одяг 
В) Через органи дихання 
Г) Тільки через волосся 

12. Яка з наведених небезпек належить до літосферних? 
А) Епідемія 
Б) Гроза 
В) Повінь 
Г) Землетрус 

13. Що доцільно зробити при відмові місцевої вентиляції під час зварювання? 
А) Припинити роботу до відновлення безпечного видалення забрудненого повітря 
Б) Закрити всі отвори приміщення 
В) Продовжувати зварювання, якщо видимість достатня 
Г) Зменшити освітлення і працювати далі 

14. Що є головною небезпекою аварії з викидом небезпечної хімічної речовини? 
А) Лише підвищення рівня шуму 
Б) Утворення небезпечної концентрації речовини та можливість її потрапляння в організм 
В) Тільки механічне руйнування без хімічного впливу 
Г) Лише зміна освітленості 

15. Яка з наведених небезпек належить до атмосферних? 
А) Зсув 
Б) Паводок 
В) Сильний вітер 
Г) Епідемія 

16. Яка дія є правильною при виявленні пошкодженої ізоляції електричного кабелю? 
А) Залити пошкоджену ділянку водою 
Б) Продовжувати роботу до завершення зміни 
В) Торкнутися кабелю рукою 
Г) Припинити небезпечну роботу та усунути можливість контакту з джерелом електричної небезпеки 

17. Що називають техногенною небезпекою? 
А) Небезпеку, пов’язану з функціонуванням технічних систем, виробництва, транспорту або створених 

людиною об’єктів 
Б) Тільки міжособистісний конфлікт 
В) Лише біологічне старіння організму 
Г) Будь-який природний процес 

18. Як слід діяти при поширенні неперевіреної інформації про небезпеку? 
А) Ігнорувати всі офіційні повідомлення 
Б) Перевіряти інформацію за офіційними джерелами та діяти за вказівками уповноважених служб 
В) Негайно поширювати будь-яке повідомлення 
Г) Самостійно вигадувати маршрут евакуації 

19. Який чинник є небезпечним фактором пожежі? 
А) Виключно вібрація ручного інструменту 
Б) Тільки нормальний атмосферний тиск 
В) Висока температура, полум’я та токсичні продукти горіння 
Г) Лише низька швидкість повітря 

20. Який вплив може мати надмірний шум? 
А) Гарантоване покращення швидкості реакції 
Б) Зниження потреби в засобах захисту 
В) Повне усунення втоми 
Г) Погіршення слуху, зниження уваги та працездатності 
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Ключі відповідей до модульного контролю №2 

Вар. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
1 Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А 
2 В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б 
3 Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В 
4 А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г 
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МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ №3 

Домедична допомога та цивільний захист 

Варіант 1 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Що є першою умовою безпечного надання домедичної допомоги? 
А) Перевірити документи постраждалого 
Б) Визначити вартість пошкодженого обладнання 
В) Оцінити безпеку місця події для себе, постраждалого та інших осіб 
Г) З’ясувати причину аварії за письмовим актом 

2. Що перевіряють під час первинної оцінки стану постраждалого? 
А) Рівень освіти 
Б) Групу крові за документами 
В) Професію та стаж роботи 
Г) Свідомість і наявність нормального дихання 

3. Яку інформацію доцільно повідомити диспетчеру екстреної допомоги? 
А) Місце події, що сталося, кількість і стан постраждалих та наявні небезпеки 
Б) Виключно час початку зміни 
В) Тільки марку обладнання 
Г) Лише прізвище керівника підприємства 

4. Коли потрібно розпочинати серцево-легеневу реанімацію? 
А) При будь-якій подряпині 
Б) Коли постраждалий без свідомості та не має нормального дихання 
В) Лише після заповнення документів 
Г) Коли постраждалий свідомий і вільно розмовляє 

5. Яка дія є першочерговою при ураженні людини електричним струмом? 
А) Полити електрообладнання водою 
Б) Залишити джерело струму увімкненим 
В) Безпечно припинити дію електричного струму, не наражаючи себе на ураження 
Г) Одразу торкнутися постраждалого голими руками 

6. Що є основною небезпекою значної зовнішньої кровотечі? 
А) Автоматичне відновлення крові за кілька хвилин 
Б) Зниження ризику ускладнень 
В) Покращення кровообігу 
Г) Небезпечна втрата крові з порушенням життєво важливих функцій 

7. Яка дія є правильною при термічному опіку після припинення дії джерела тепла? 
А) Охолодити уражену ділянку безпечним способом і захистити її від додаткового ушкодження 
Б) Проколоти пухирі 
В) Нанести агресивну хімічну речовину 
Г) Сильно розтирати ушкоджену ділянку 

8. Який принцип є правильним при підозрі на серйозну травму? 
А) Ігнорувати біль, якщо немає кровотечі 
Б) Не виконувати зайвих переміщень постраждалого без потреби та контролювати його стан 
В) Примусити постраждалого активно рухати ушкодженою кінцівкою 
Г) Одразу змусити людину підвестися 

9. Який загальний принцип правильний при можливому отруєнні невідомою речовиною? 
А) Ігнорувати симптоми, якщо вони виникли не одразу 
Б) Збільшити контакт із речовиною для перевірки 
В) Припинити подальший вплив речовини, забезпечити безпеку та звернутися по професійну допомогу 
Г) Дати будь-які ліки без визначення речовини 
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10. Що є пріоритетом після безпечного вилучення людини з води? 
А) Перевірити колір одягу 
Б) Шукати особисті документи 
В) Оцінити рівень фізичної підготовки 
Г) Оцінити свідомість і наявність нормального дихання 

11. Що таке цивільний захист? 
А) Система заходів і діяльності, спрямованих на захист населення, територій та об’єктів від надзвичайних 

ситуацій та їх наслідків 
Б) Лише порядок проведення навчальних занять 
В) Система виключно виробничого планування 
Г) Комплекс бухгалтерських процедур 

12. Яке призначення Єдиної державної системи цивільного захисту? 
А) Лише закупівля виробничого обладнання 
Б) Організація і координація заходів щодо запобігання та реагування на надзвичайні ситуації 
В) Підготовка фінансової звітності 
Г) Тільки проведення спортивних заходів 

13. Який режим функціонування ЄДСЦЗ відповідає звичайним умовам без реальної загрози НС? 
А) Режим повного припинення роботи системи 
Б) Режим надзвичайного стану як єдиний режим 
В) Режим повсякденного функціонування 
Г) Режим надзвичайної ситуації 

14. Для чого класифікують надзвичайні ситуації? 
А) Щоб визначити назву підприємства 
Б) Щоб автоматично усунути уражаючі фактори 
В) Лише для статистики 
Г) Щоб визначити масштаб, необхідні сили, ресурси та організацію реагування 

15. Яка дія є правильною після отримання офіційного сигналу оповіщення? 
А) Уточнити офіційну інформацію та виконувати визначений алгоритм дій 
Б) Самостійно змінювати вказівки служб 
В) Ігнорувати повідомлення, якщо небезпека ще не видима 
Г) Поширювати неперевірені чутки 

16. Яке основне призначення захисної споруди цивільного захисту? 
А) Зберігання лише виробничої документації 
Б) Зменшення впливу небезпечних і уражаючих факторів на людей 
В) Збільшення часу перебування у небезпечній зоні 
Г) Заміна всіх інших заходів незалежно від ситуації 

17. Що таке евакуація у системі цивільного захисту? 
А) Виключно припинення роботи обладнання 
Б) Тільки передавання інформації 
В) Організоване переміщення людей із небезпечної зони до безпечнішого місця 
Г) Самовільне переміщення без маршруту 

18. Для чого здійснюють моніторинг небезпек? 
А) Виключно для визначення вартості відновлення 
Б) Для повної ліквідації небезпеки без інших заходів 
В) Лише для оформлення звітів після НС 
Г) Для своєчасного виявлення змін небезпечних факторів та отримання інформації для прогнозування 

19. Яка мета аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт? 
А) Рятування людей, локалізація небезпеки та створення умов для подальшого відновлення 
Б) Відновлення виробництва без урахування безпеки людей 
В) Тільки збір статистики 
Г) Лише документування матеріальних збитків 
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20. Яка поведінка є правильною при офіційному попередженні про небезпеку воєнного або соціального 

характеру? 
А) Ігнорувати сигнали та залишатися у відкритій небезпечній зоні 
Б) Орієнтуватися на офіційні повідомлення, прямувати до визначеного безпечного місця та виконувати 

вказівки уповноважених служб 
В) Публікувати неперевірену інформацію 
Г) Збиратися біля небезпечного об’єкта для спостереження 
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Варіант 2 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Який принцип є правильним при підозрі на серйозну травму? 
А) Примусити постраждалого активно рухати ушкодженою кінцівкою 
Б) Ігнорувати біль, якщо немає кровотечі 
В) Одразу змусити людину підвестися 
Г) Не виконувати зайвих переміщень постраждалого без потреби та контролювати його стан 

2. Що є першою умовою безпечного надання домедичної допомоги? 
А) Оцінити безпеку місця події для себе, постраждалого та інших осіб 
Б) Перевірити документи постраждалого 
В) З’ясувати причину аварії за письмовим актом 
Г) Визначити вартість пошкодженого обладнання 

3. Яка дія є правильною після отримання офіційного сигналу оповіщення? 
А) Поширювати неперевірені чутки 
Б) Уточнити офіційну інформацію та виконувати визначений алгоритм дій 
В) Самостійно змінювати вказівки служб 
Г) Ігнорувати повідомлення, якщо небезпека ще не видима 

4. Коли потрібно розпочинати серцево-легеневу реанімацію? 
А) Лише після заповнення документів 
Б) При будь-якій подряпині 
В) Коли постраждалий без свідомості та не має нормального дихання 
Г) Коли постраждалий свідомий і вільно розмовляє 

5. Яка мета аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт? 
А) Відновлення виробництва без урахування безпеки людей 
Б) Тільки збір статистики 
В) Лише документування матеріальних збитків 
Г) Рятування людей, локалізація небезпеки та створення умов для подальшого відновлення 

6. Що таке цивільний захист? 
А) Система заходів і діяльності, спрямованих на захист населення, територій та об’єктів від надзвичайних 

ситуацій та їх наслідків 
Б) Комплекс бухгалтерських процедур 
В) Лише порядок проведення навчальних занять 
Г) Система виключно виробничого планування 

7. Що є основною небезпекою значної зовнішньої кровотечі? 
А) Покращення кровообігу 
Б) Небезпечна втрата крові з порушенням життєво важливих функцій 
В) Зниження ризику ускладнень 
Г) Автоматичне відновлення крові за кілька хвилин 

8. Який режим функціонування ЄДСЦЗ відповідає звичайним умовам без реальної загрози НС? 
А) Режим повного припинення роботи системи 
Б) Режим надзвичайного стану як єдиний режим 
В) Режим повсякденного функціонування 
Г) Режим надзвичайної ситуації 

9. Що перевіряють під час первинної оцінки стану постраждалого? 
А) Професію та стаж роботи 
Б) Рівень освіти 
В) Групу крові за документами 
Г) Свідомість і наявність нормального дихання 

10. Що таке евакуація у системі цивільного захисту? 
А) Організоване переміщення людей із небезпечної зони до безпечнішого місця 
Б) Самовільне переміщення без маршруту 
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В) Виключно припинення роботи обладнання 
Г) Тільки передавання інформації 

11. Що є пріоритетом після безпечного вилучення людини з води? 
А) Шукати особисті документи 
Б) Оцінити свідомість і наявність нормального дихання 
В) Оцінити рівень фізичної підготовки 
Г) Перевірити колір одягу 

12. Яка дія є першочерговою при ураженні людини електричним струмом? 
А) Одразу торкнутися постраждалого голими руками 
Б) Залишити джерело струму увімкненим 
В) Безпечно припинити дію електричного струму, не наражаючи себе на ураження 
Г) Полити електрообладнання водою 

13. Яка поведінка є правильною при офіційному попередженні про небезпеку воєнного або соціального 

характеру? 
А) Збиратися біля небезпечного об’єкта для спостереження 
Б) Ігнорувати сигнали та залишатися у відкритій небезпечній зоні 
В) Публікувати неперевірену інформацію 
Г) Орієнтуватися на офіційні повідомлення, прямувати до визначеного безпечного місця та виконувати 

вказівки уповноважених служб 
14. Яка дія є правильною при термічному опіку після припинення дії джерела тепла? 

А) Охолодити уражену ділянку безпечним способом і захистити її від додаткового ушкодження 
Б) Сильно розтирати ушкоджену ділянку 
В) Нанести агресивну хімічну речовину 
Г) Проколоти пухирі 

15. Для чого класифікують надзвичайні ситуації? 
А) Щоб визначити назву підприємства 
Б) Щоб визначити масштаб, необхідні сили, ресурси та організацію реагування 
В) Лише для статистики 
Г) Щоб автоматично усунути уражаючі фактори 

16. Яку інформацію доцільно повідомити диспетчеру екстреної допомоги? 
А) Лише прізвище керівника підприємства 
Б) Виключно час початку зміни 
В) Місце події, що сталося, кількість і стан постраждалих та наявні небезпеки 
Г) Тільки марку обладнання 

17. Для чого здійснюють моніторинг небезпек? 
А) Виключно для визначення вартості відновлення 
Б) Для повної ліквідації небезпеки без інших заходів 
В) Лише для оформлення звітів після НС 
Г) Для своєчасного виявлення змін небезпечних факторів та отримання інформації для прогнозування 

18. Яке призначення Єдиної державної системи цивільного захисту? 
А) Організація і координація заходів щодо запобігання та реагування на надзвичайні ситуації 
Б) Підготовка фінансової звітності 
В) Лише закупівля виробничого обладнання 
Г) Тільки проведення спортивних заходів 

19. Який загальний принцип правильний при можливому отруєнні невідомою речовиною? 
А) Ігнорувати симптоми, якщо вони виникли не одразу 
Б) Припинити подальший вплив речовини, забезпечити безпеку та звернутися по професійну допомогу 
В) Дати будь-які ліки без визначення речовини 
Г) Збільшити контакт із речовиною для перевірки 

20. Яке основне призначення захисної споруди цивільного захисту? 
А) Заміна всіх інших заходів незалежно від ситуації 
Б) Зберігання лише виробничої документації 
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В) Зменшення впливу небезпечних і уражаючих факторів на людей 
Г) Збільшення часу перебування у небезпечній зоні 
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Варіант 3 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Який режим функціонування ЄДСЦЗ відповідає звичайним умовам без реальної загрози НС? 
А) Режим повсякденного функціонування 
Б) Режим повного припинення роботи системи 
В) Режим надзвичайної ситуації 
Г) Режим надзвичайного стану як єдиний режим 

2. Що є основною небезпекою значної зовнішньої кровотечі? 
А) Зниження ризику ускладнень 
Б) Небезпечна втрата крові з порушенням життєво важливих функцій 
В) Автоматичне відновлення крові за кілька хвилин 
Г) Покращення кровообігу 

3. Що перевіряють під час первинної оцінки стану постраждалого? 
А) Рівень освіти 
Б) Професію та стаж роботи 
В) Свідомість і наявність нормального дихання 
Г) Групу крові за документами 

4. Для чого здійснюють моніторинг небезпек? 
А) Лише для оформлення звітів після НС 
Б) Для повної ліквідації небезпеки без інших заходів 
В) Виключно для визначення вартості відновлення 
Г) Для своєчасного виявлення змін небезпечних факторів та отримання інформації для прогнозування 

5. Який загальний принцип правильний при можливому отруєнні невідомою речовиною? 
А) Припинити подальший вплив речовини, забезпечити безпеку та звернутися по професійну допомогу 
Б) Збільшити контакт із речовиною для перевірки 
В) Ігнорувати симптоми, якщо вони виникли не одразу 
Г) Дати будь-які ліки без визначення речовини 

6. Яке основне призначення захисної споруди цивільного захисту? 
А) Заміна всіх інших заходів незалежно від ситуації 
Б) Зменшення впливу небезпечних і уражаючих факторів на людей 
В) Збільшення часу перебування у небезпечній зоні 
Г) Зберігання лише виробничої документації 

7. Коли потрібно розпочинати серцево-легеневу реанімацію? 
А) Лише після заповнення документів 
Б) Коли постраждалий свідомий і вільно розмовляє 
В) Коли постраждалий без свідомості та не має нормального дихання 
Г) При будь-якій подряпині 

8. Що таке цивільний захист? 
А) Комплекс бухгалтерських процедур 
Б) Система виключно виробничого планування 
В) Лише порядок проведення навчальних занять 
Г) Система заходів і діяльності, спрямованих на захист населення, територій та об’єктів від надзвичайних 

ситуацій та їх наслідків 
9. Яка поведінка є правильною при офіційному попередженні про небезпеку воєнного або соціального 

характеру? 
А) Орієнтуватися на офіційні повідомлення, прямувати до визначеного безпечного місця та виконувати 

вказівки уповноважених служб 
Б) Збиратися біля небезпечного об’єкта для спостереження 
В) Публікувати неперевірену інформацію 
Г) Ігнорувати сигнали та залишатися у відкритій небезпечній зоні 
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10. Яка дія є правильною при термічному опіку після припинення дії джерела тепла? 
А) Нанести агресивну хімічну речовину 
Б) Охолодити уражену ділянку безпечним способом і захистити її від додаткового ушкодження 
В) Проколоти пухирі 
Г) Сильно розтирати ушкоджену ділянку 

11. Що є першою умовою безпечного надання домедичної допомоги? 
А) Перевірити документи постраждалого 
Б) Визначити вартість пошкодженого обладнання 
В) Оцінити безпеку місця події для себе, постраждалого та інших осіб 
Г) З’ясувати причину аварії за письмовим актом 

12. Яка дія є правильною після отримання офіційного сигналу оповіщення? 
А) Поширювати неперевірені чутки 
Б) Ігнорувати повідомлення, якщо небезпека ще не видима 
В) Самостійно змінювати вказівки служб 
Г) Уточнити офіційну інформацію та виконувати визначений алгоритм дій 

13. Що є пріоритетом після безпечного вилучення людини з води? 
А) Оцінити свідомість і наявність нормального дихання 
Б) Шукати особисті документи 
В) Оцінити рівень фізичної підготовки 
Г) Перевірити колір одягу 

14. Яку інформацію доцільно повідомити диспетчеру екстреної допомоги? 
А) Лише прізвище керівника підприємства 
Б) Місце події, що сталося, кількість і стан постраждалих та наявні небезпеки 
В) Виключно час початку зміни 
Г) Тільки марку обладнання 

15. Яка мета аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт? 
А) Лише документування матеріальних збитків 
Б) Тільки збір статистики 
В) Рятування людей, локалізація небезпеки та створення умов для подальшого відновлення 
Г) Відновлення виробництва без урахування безпеки людей 

16. Яке призначення Єдиної державної системи цивільного захисту? 
А) Підготовка фінансової звітності 
Б) Лише закупівля виробничого обладнання 
В) Тільки проведення спортивних заходів 
Г) Організація і координація заходів щодо запобігання та реагування на надзвичайні ситуації 

17. Яка дія є першочерговою при ураженні людини електричним струмом? 
А) Безпечно припинити дію електричного струму, не наражаючи себе на ураження 
Б) Залишити джерело струму увімкненим 
В) Одразу торкнутися постраждалого голими руками 
Г) Полити електрообладнання водою 

18. Що таке евакуація у системі цивільного захисту? 
А) Самовільне переміщення без маршруту 
Б) Організоване переміщення людей із небезпечної зони до безпечнішого місця 
В) Тільки передавання інформації 
Г) Виключно припинення роботи обладнання 

19. Який принцип є правильним при підозрі на серйозну травму? 
А) Ігнорувати біль, якщо немає кровотечі 
Б) Одразу змусити людину підвестися 
В) Не виконувати зайвих переміщень постраждалого без потреби та контролювати його стан 
Г) Примусити постраждалого активно рухати ушкодженою кінцівкою 
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20. Для чого класифікують надзвичайні ситуації? 
А) Лише для статистики 
Б) Щоб визначити назву підприємства 
В) Щоб автоматично усунути уражаючі фактори 
Г) Щоб визначити масштаб, необхідні сили, ресурси та організацію реагування 
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Варіант 4 

Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 

1. Яка дія є першочерговою при ураженні людини електричним струмом? 
А) Одразу торкнутися постраждалого голими руками 
Б) Безпечно припинити дію електричного струму, не наражаючи себе на ураження 
В) Залишити джерело струму увімкненим 
Г) Полити електрообладнання водою 

2. Для чого класифікують надзвичайні ситуації? 
А) Щоб автоматично усунути уражаючі фактори 
Б) Лише для статистики 
В) Щоб визначити масштаб, необхідні сили, ресурси та організацію реагування 
Г) Щоб визначити назву підприємства 

3. Що є пріоритетом після безпечного вилучення людини з води? 
А) Оцінити рівень фізичної підготовки 
Б) Шукати особисті документи 
В) Перевірити колір одягу 
Г) Оцінити свідомість і наявність нормального дихання 

4. Що є першою умовою безпечного надання домедичної допомоги? 
А) Оцінити безпеку місця події для себе, постраждалого та інших осіб 
Б) Перевірити документи постраждалого 
В) З’ясувати причину аварії за письмовим актом 
Г) Визначити вартість пошкодженого обладнання 

5. Що таке евакуація у системі цивільного захисту? 
А) Виключно припинення роботи обладнання 
Б) Організоване переміщення людей із небезпечної зони до безпечнішого місця 
В) Тільки передавання інформації 
Г) Самовільне переміщення без маршруту 

6. Який принцип є правильним при підозрі на серйозну травму? 
А) Ігнорувати біль, якщо немає кровотечі 
Б) Одразу змусити людину підвестися 
В) Не виконувати зайвих переміщень постраждалого без потреби та контролювати його стан 
Г) Примусити постраждалого активно рухати ушкодженою кінцівкою 

7. Яка мета аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт? 
А) Відновлення виробництва без урахування безпеки людей 
Б) Лише документування матеріальних збитків 
В) Тільки збір статистики 
Г) Рятування людей, локалізація небезпеки та створення умов для подальшого відновлення 

8. Яку інформацію доцільно повідомити диспетчеру екстреної допомоги? 
А) Місце події, що сталося, кількість і стан постраждалих та наявні небезпеки 
Б) Виключно час початку зміни 
В) Тільки марку обладнання 
Г) Лише прізвище керівника підприємства 

9. Яке призначення Єдиної державної системи цивільного захисту? 
А) Лише закупівля виробничого обладнання 
Б) Організація і координація заходів щодо запобігання та реагування на надзвичайні ситуації 
В) Тільки проведення спортивних заходів 
Г) Підготовка фінансової звітності 

10. Що є основною небезпекою значної зовнішньої кровотечі? 
А) Зниження ризику ускладнень 
Б) Автоматичне відновлення крові за кілька хвилин 
В) Небезпечна втрата крові з порушенням життєво важливих функцій 



ОК12 «Безпека життєдіяльності та цивільний захист» • G9 «Прикладна механіка» • 2026 

39 

Г) Покращення кровообігу 
11. Яке основне призначення захисної споруди цивільного захисту? 

А) Заміна всіх інших заходів незалежно від ситуації 
Б) Зберігання лише виробничої документації 
В) Збільшення часу перебування у небезпечній зоні 
Г) Зменшення впливу небезпечних і уражаючих факторів на людей 

12. Що перевіряють під час первинної оцінки стану постраждалого? 
А) Свідомість і наявність нормального дихання 
Б) Професію та стаж роботи 
В) Рівень освіти 
Г) Групу крові за документами 

13. Яка поведінка є правильною при офіційному попередженні про небезпеку воєнного або соціального 

характеру? 
А) Ігнорувати сигнали та залишатися у відкритій небезпечній зоні 
Б) Орієнтуватися на офіційні повідомлення, прямувати до визначеного безпечного місця та виконувати 

вказівки уповноважених служб 
В) Публікувати неперевірену інформацію 
Г) Збиратися біля небезпечного об’єкта для спостереження 

14. Який загальний принцип правильний при можливому отруєнні невідомою речовиною? 
А) Ігнорувати симптоми, якщо вони виникли не одразу 
Б) Збільшити контакт із речовиною для перевірки 
В) Припинити подальший вплив речовини, забезпечити безпеку та звернутися по професійну допомогу 
Г) Дати будь-які ліки без визначення речовини 

15. Коли потрібно розпочинати серцево-легеневу реанімацію? 
А) Лише після заповнення документів 
Б) Коли постраждалий свідомий і вільно розмовляє 
В) При будь-якій подряпині 
Г) Коли постраждалий без свідомості та не має нормального дихання 

16. Яка дія є правильною після отримання офіційного сигналу оповіщення? 
А) Уточнити офіційну інформацію та виконувати визначений алгоритм дій 
Б) Поширювати неперевірені чутки 
В) Самостійно змінювати вказівки служб 
Г) Ігнорувати повідомлення, якщо небезпека ще не видима 

17. Яка дія є правильною при термічному опіку після припинення дії джерела тепла? 
А) Нанести агресивну хімічну речовину 
Б) Охолодити уражену ділянку безпечним способом і захистити її від додаткового ушкодження 
В) Сильно розтирати ушкоджену ділянку 
Г) Проколоти пухирі 

18. Для чого здійснюють моніторинг небезпек? 
А) Лише для оформлення звітів після НС 
Б) Для повної ліквідації небезпеки без інших заходів 
В) Для своєчасного виявлення змін небезпечних факторів та отримання інформації для прогнозування 
Г) Виключно для визначення вартості відновлення 

19. Що таке цивільний захист? 
А) Лише порядок проведення навчальних занять 
Б) Система виключно виробничого планування 
В) Комплекс бухгалтерських процедур 
Г) Система заходів і діяльності, спрямованих на захист населення, територій та об’єктів від надзвичайних 

ситуацій та їх наслідків 
20. Який режим функціонування ЄДСЦЗ відповідає звичайним умовам без реальної загрози НС? 

А) Режим повсякденного функціонування 
Б) Режим надзвичайного стану як єдиний режим 
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В) Режим надзвичайної ситуації 
Г) Режим повного припинення роботи системи 
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Ключі відповідей до модульного контролю №3 

Вар. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
1 В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б 
2 Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В 
3 А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г 
4 Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А 
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ПІДСУМКОВА ІНФОРМАЦІЯ 

Документ містить 12 варіантів модульного контролю: по 4 варіанти для кожного з трьох змістових 

модулів. У кожному варіанті — 20 тестових питань з однією правильною відповіддю. Загальна кількість 

позицій для контролю — 240. Варіанти мають однакове тематичне покриття, але відрізняються порядком 

питань і розташуванням правильних відповідей. 


